
ฐานข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิน่ 

ด้านประเพณี

               ความเป็นมาประเพณีเผาข้าวหลาม 

 

ประเพณีบุญข้าวหลามเป็นประเพณีที่ถ่ายทอดกันมาตั้งแต่สมัยโบราณ จะจัดขึ้นหลังจากการ
ทำนา และมีการเก็บเกี่ยวเสร็จเรียบร้อย โดยจะมีการทำบุญในช่วงขึ้น 3 ค่ำ เดือน 3 ของทุกปี เพ่ือเป็นการขอ
ขมาแม่โพสพ แม่ธรณี และเป็นการแสดงออกถึงความสามัคคีของคนในชุมชน ที่ร่วมกันทำบุญข้าวหลาม จะทำ
ในสถานที่ที่เป็นศูนย์รวมของชาวบ้านในสมัยนั้น 

ในสมัยก่อน จะมีการเผาข้าวหลามกันในแต่ละบ้านพร้อมกันทั้งชุมชน และเม่ือเผาเสร็จในช่วง
เย็นถึงค่ำ จะแบ่งบางส่วนไว้ ทำบุญในตอนเช้า และอีกส่วนหนึ่งนำไปแจกหรือไปแลกกันในแต่ละบ้าน       โดย
ข้าวหลามท่ีแบ่งไว้ไปทำบุญนั้น จะนำไปทำบุญในช่วงเช้า วันขึ้น 3 ค่ำ เดือน 3 เพื่อเป็นการอุทิศส่วนกุศลให้แก่
บรรพบุรุษผู้ล่วงลับไปแล้ว 

ในครั้งนี้ เราได้ลงมาเก็บข้อมูล และร่วมประเพณีบุญข้าวหลามท่ีชุมชนหนองแตงเม        และ
ชุมชนกรอกยายชา ซึ่งเป็นชุมชนที่ยังคงอนุรักษ์วัฒนธรรมการเผาที่มีลักษณะดั้งเดิม ที่ใช้กันในสมัยโบราณใช้
ไม้ไผ่ที่มีในชุมชนของตนเอง และพยายามรักษาไว้ให้อยู่ต่อไปจนถึงคนรุ่นหลัง ให้เห็นถึงความสามัคคี การอยู่
ร่วมกันอย่างมีความสุข การเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่กันในชุมชน และชุมชนใกล้เคียง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SCAN QR CODE  

เพื่อดคูลิปวดีิโอ 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
1.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

กิจกรรมในประเพณีบุญข้าวหลาม 

 
เริ่มตั้งแต่ท่ีชาวบ้านทุกคน ร่วมกันไปตัดไม้

ไผ่ข้าวหลาม ซึ่งกว่าจะได้ไม้ไผ่หนึ่งลำนั้น ต้องใช้

ความพยายามและความสามัคคีในการทำงาน
ร่วมกัน ชาวบ้านที่มาช่วยกันตัดไม้ไผ่ มีตั้งแต่วัยรุ่น 
วัยทำงาน และวัยผู้สูงอายุ ที่ยังแข็งแรง มาร่วมกัน
ทำงาน ซึ่งกลุ่มนี้เป็นเสมือนกองทัพ ทำหน้าที่ฝ่าฟัน
พื้นที่ป่าไผ่ เพื่อเปิดทางเข้าไปกอไผ่ที่ล้อมรอบไป
ด้วยขวากหนาม เพื่อให้ได้ไม้ไผ่มาใช้ในการเผาข้าว
หลาม ซึ ่งถือเป็นสิ่งสำคัญในการทำพิธ ีเผาข้าว

หลาม หลังจากได้ไม้ไผ่แล้ว ทุกคนจะช่วยกันตัดไม้

ไผ่ให้ได้ขนาดที่เหมาะสมเพื่อทำกระบอกข้าวหลาม 
สำหรับเผาในวันถัดไป  

 
     วันที่เผาข้าวหลาม ชาวบ้านตื่นตั้งแต่

เช้า เพื่อมาจัดเตรียมวัตถุดิบในการทำข้าวหลาม 
ต ั ้งแต ่กระบวนการเตร ียมข้าวเหนียว น้ำกะทิ 
น้ำตาล ถั่วดำ และเกลือ 

 
    สถานที่ในการเผาข้าวหลาม มักจะจัดที่

ลานตากข้าว ทุ่งนา แต่เมื่อยุคสมัยเปลี่ยนแปลงไป 

นาข้าวเริ่มลดลง ชาวบ้านจึงใช้พื้นที่สาธารณะ หรือ
พื้นที่ว่างในชุมชนตามความเหมาะสม เป็นสถานที่
เผาข้าวหลามแทน  

เชื ้อเพลิงในการเผาข้าวหลาม จะช่วยกัน
ออกหาฟืนมาเก็บรวมกันไว้ในสถานที่จะทำการเผา

ข้าวหลาม 
 

 
   ส่วนกิจกรรมในตอนเย็นหลังจากที่มีการ

เผาข้าวหลามเสร็จแล้ว ชาวบ้านจะนิมนต์พระมา
สวดมนต์เย ็น เพื ่อเป็นศิร ิมงคลแก่ตนเองและ
ครอบครัว รับประทานอาหารร่วมกัน  
 

 
   กิจกรรมในวันขึ้น 3 ค่ำ เดือน 3  จะเป็น

การทำบุญถวายภัตตาหารเช้าให้แก่พระสงฆ์ และใน
แต่ละบ้านจะนำข้าวหลามที่ตนเองเผาได้ มาทำบุญ
ร่วมกัน หลังจากทำบุญเสร็จก็จะแบ่งปันข้าวหลาม
ให้แต่ละคนกลับบ้าน 
 



 
ขั้นตอน กระบวนการจัดประเพณีบุญข้าวหลาม 

 
     วันที่1 การจัดเตรียมวัสดุในการทำข้าวหลาม             ได้แก่ กระบอกไม้ไผ่ ซึ่งหาได้ตามป่าไผ่

ในพื้นที่ชุมชน โดยไม้ไผ่ที่เหมาะสมแก่การนำมาเผาข้าวหลามนั้น ต้องเป็นไม้ไผ่ที่ไม่อ่อนหรือไม่แก่จนเกินไป 
หากใช้ไผ่อ่อน เมื่อนำไปเผา ถูกความร้อนเป็นเวลานาน จะทำให้กระบอกข้าวหลามลีบฝ่อ ไม่มีความสวยงาม 
หากไม้ไผ่แก่เกินไป เยื่อไผ่ก็จะแห้งไม่เกาะติดเนื้อข้าวหลาม 
 

 
 
     “การจัดเตรียมกระบอกข้าวหลาม” 

1. ตัดไผ่ข้าวหลามให้ยาวประมาณ เศษ 1 ส่วน 3 
ของท่อน โดยฝั่งที่ยาวกว่าเป็นพ้ืนที่ใส่ข้าวเหนียว 
และอีกฝั ่งเป็นก้นกระบอก เพื ่อตัดปลายแบบ
ปากฉลามเพ่ือฝังดิน (อธิบายดังภาพ) 
 
 

 
 
 
 
 

2. เช็ดทำความสะอาดกระบอกไม้ไผ่ บริเวณผิวด้านนอก ด้วยผ้าแห้ง 
 
 
 
 

 
 
 

 

ขอ้ต่อล ำไผ่ 

ตดับรเิวณนี ้
1 ส่วน 

2 ส่วน 

การตดัไผ ่ ตัดไผ่แบบปากฉลาม สัดสว่นการตดักระบอกไผ่ข้าวหลาม 

ขอ้ต่อล ำไผ่ 



 
“การจัดเตรียมสถานที่ และเช้ือเพลิง” 

สำหรับเผาข้าวหลาม แผ่วถางบริเวณทุ่งนาให้โล่ง หรือพ้ืนที่ว่างสาธารณะ และขุดร่องดินเป็น
แนวตรง สำหรับตั้งกระบอกข้าวหลาม และจัดหาไม้แห้งมาวางตามแนวร่องดิน 

   
 
 
 

     วันที่ 2 จัดเตรียมงานประเพณีเผาข้าวหลาม และสวดมนต์เย็น         

 
ซ่ึงวันนี้ชาวบ้านทุกคนจะมาร่วมกันจัดเตรียมงาน แบ่งเป็นฝ่ายลงมือกรอกข้าว เหนียวลง

กระบอกไม้ไผ่ และฝ่ายตั้งกระบอกข้าวหลามเพ่ือเตรียมการเผา 
  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กระบอกไม ้ 

ข้าวเหนียว เกลอืเมด็ 

ไผ ่ถั่วดำ  

นำ้ตาลทราย นำ้กะท ิ

สำมำรถใช ้ถั่วด ำ กลว้ย          

ถั่วลิสง มะม่วง หรือวตัถดุิบอื่น  

ที่สำมำรถประยกุตเ์ขำ้กนัได ้  

          ไมไ้ผท่ี่เหมำะส ำหรบัท ำขำ้วหลำม  

                 ตอ้งไม่อ่อนหรือไม่แก่จนเกินไป  

                 อ่อน=กระบอกลบี    

    แก=่ไม่มีเยื่อไผ่   

ใชน้  ำ้ตำลทรำยขำว  

หรือทรำยแดงก็ได ้ 

อำจจะใสน่ ำ้ตำลป๊ีบลงไป  

        เพื่อใหม้ีกลิน่หอม   

                         น ำ้กะททิี่คัน้สดๆ                       

จะใหค้วำมมนัและควำมหอม 

                      มำกกว่ำกะทิกลอ่งส ำเรจ็รูป   

ใชไ้ดท้ัง้ขำ้วเหนียวขำว 

               และขำ้วเหนียวด ำ 

วตัถดุบิ 



 
      การกรอกข้าวเหนียวลงกระบอกไม้ไผ่ 

1. ผสมข้าวเหนียวที่ผ่านการแช่น้ำ 8-10 ชั่วโมง กับถ่ัวดำ  
2. เตรียมน้ำกะทิ ผสมกับ น้ำตาล และเกลือเล็กน้อยให้ได้รสชาติหวาน มัน 

 

      
 

3. กรอกข้าวเหนียวที่ผสมถั่วดำแล้ว ลงในกระบอกไม้ไผ่ประมาณครึ่งกระบอก โดยระหว่างที่กรอก
ข้าวเหนียว ให้เอียงและหมุนกระบอกไม้ไผ่เพื่อให้ข้าวเหนียวกระจายทั่วกระบอกอย่างเสมอกัน 
โดยห้ามกระแทกกระบอกไม้ไผ่เด็ดขาด เพราะจะทำให้ข้าวเหนียวแน่นเกินไป น้ำกะทิไม่สามารถ
ลงไปที่ก้นกระบอกได้ ทำให้ข้าวเหนียวที่ก้นกระบอกจะไม่สุก  

 
 

   
 

    
 
 
 

4. นำกระบอกไม้ไผ่ที่บรรจุข้าวเหนียวแล้ว ไปปักลงตามแนวดินที่ขุดเตรียมไว้ โดยให้ด้านที่แหลม
ปากฉลามปักลงดิน เว้นระยะห่างแต่ละกระบอกเพื่อให้ความร้อนระอุผ่านช่องว่างของกระบอก
ข้าวหลาม ทำให้ข้าวหลามสุกอย่างทั่วถึง 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

5. เทน้ำกะทิที่ผสมแล้ว ลงไปในกระบอกข้าวหลามท่ีอยู่ในราวจนครบทุกกระบอก เพ่ือรอการเผา 
 
 
 
 
 
 
 



 
  การเผาข้าวหลาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.เมื่อนำกระบอกข้าวหลามมาตั้งเรียงกันบริเวณราว พร้อมเทน้ำกะทิเรียบร้อยแล้ว 
 
2.นำฟืนที่หาได้มาวางเป็นแนวยาวตามแนวกระบอกข้าวหลาม ห่างประมาณ 1 เมตร และจุดไฟ             เมื่อ
ฟืนเผาไหม้กลายเป็นถ่านที่มีความร้อน ให้เขี่ยถ่านเข้าใกล้บริเวณแนวกระบอกข้าวหลาม ห่างประมาณ 30 
เซนติเมตร ขั้นตอนนี้ต้องใช้กำลังคนในการเกลี่ยถ่านเข้าออกอย่างสม่ำเสมอ เพ่ือให้ข้าวหลามสุกพร้อมกันทั้ง
ราว ไฟต้องไม่ร้อนมากจนเกินไป เพราะถ้าร้อนเกินไป หรือใกล้กระบอกข้าวหลามมากเกินไป จะทำให้
กระบอกข้าวหลามไหม้ สีไม่สวย การเผาข้าวหลามจะใช้เวลาในการเผา ตั้งแต่ 6-8 ชั่วโมง เพื่อให้ข้าวหลาม
ระอุค่อยๆเดือด จนแห้ง ทำให้ได้ข้าวหลามท่ีสุกเหลือง กลิ่นหอมชวนรับประทาน 
หมายเหตุ ไฟแรงเกินไปทำให้กระบอกไหม้ กะทิจะล้นกระบอก 

วางเศษไม้/ฟีน ห่างจาก 

ราวกระบอกข้าวหลาม   

ประมาณ 1 เมตร 

 

 

เขี่ยถ่านท่ีมีความร้อน 

เข้าใกล้แนวกระบอกข้าวหลาม 

ประมาณ 30 เซนติเมตร 

ระยะเวลา 

ในการเผาข้าวหลาม 

ประมาณ 6-8 ชั่วโมง 



 
       การเผาข้าวหลาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

     
 

 
 
 
 
 
 

จุดสังเกต ข้าวหลามสุกหรือยัง ให้ดูที ่กระบอกข้าวหลาม 

ด้านบนผิวหน้าของข้าวหลาม จะแห้ง ไม่เหลวเป็นน้ำกะทิ 

        3. หลังจากเผาข้าวหลามผ่านไปประมาณ 6-8ชั่วโมง ข้าว
หลามจะสุก ซึ่งต้องทิ้งไว้สักครู่แล้วจึงทำการเขี่ยเชื้อเพลิงออกให้
ห่างจากราวเผา หลังจากนั้นชาวบ้านจึงจะสามารถเข้าไปเก็บข้าว
หลามได้ โดยมีสองคนถือตะกร้า และอีกหนึ่งคนเป็นผู้เก็บกระบอก
ข้าวหลาม ซึ่งก่อนเก็บใส่ตะกร้า ต้องเคาะเอาเศษดินที่ติดอยู่ก้น
กระบอกออกด้วย เพ่ือกันไม่ให้หลุดลงไปในกระบอกข้าวหลาม 

4. ข้าวหลามที่เก็บมาแล้ว พักไว้ให้
เย็นก่อน แล้วจึงกะเทาะกระบอก
เพ่ือให้เยื่อไผ่ติดเนื้อข้าวหลาม 
5. เช็ดทำความสะอาดกระบอกข้าว
หลามด้วยผ ้าสะอาด เพื ่อนำไป
ทำบุญต่อไป 



 
           การทำบุญสวดมนต์เย็น 

 
  

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
          วันที่ 3 การทำบุญถวายภัตตาหารเช้าให้แก่พระสงฆ์  

 
ในเช้าวันขึ้น 3 ค่ำ เดือน 3 ชาวบ้านจะร่วมกันจัดงานทำบุญถวายภัตตาหารให้แก่พระสงฆ์ ที่ลานนา

ข้าว ศาลเจ้าที่เป็นที่นับถือของชาวบ้าน หรือวัด โดยนำข้าวหลามที่ทุกบ้านเผาเสร็จแล้วมารวมกัน หลังจากการ
ทำบุญเสร็จสิ้นแล้ว ก็จะนำข้าวหลามแจกจ่ายให้แก่ผู้ที่มาร่วมงาน 
 

        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ชาวบ้านจะนิมนต์พระ มาทำบุญที่
ลานนาข้าว ศาลเจ ้าที ่ เป ็นที ่น ับถ ือของ
ชาวบ้าน หรือวัด เพื่อเป็นการอุทิศส่วนบุญ
ส่วนกุศลให้กับบรรพบุรุษ และเพื่อเป็นศิริ
มงคลแก่ตนเอง พร้อมทั้งอุทิศส่วนกุศลให้
เจ้ากรรมนายเวร 

   ในประเพณีเผาข ้าวหลามของ
ชุมชนหนองแตงเม และชุมชนกรอก
ยายชา จะมีกลุ่มแม่บ้านแสดงการ
ฟ้อนรำถวายแก่เจ้าแม่อบทอง สร้าง
ความบันเทิงแก่ผู้ที่มาร่วมงาน อีกทั้ง
ยังแสดงให้เห็นถึงความสามัคคีในหมู่
คณะที่ได้มีการฝึกฝน ซ้อมรำ การ
แสดงอย่างพร้อมเพรียงกัน 


