
ท่ี ครูน ำแอบิก พ.ย.

1 วนัศกุร์ : ครูวี 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18
2 วนัเสำร์ : ครูทรำย 16 23 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19
3 วนัอำทิตย ์: ครูนุช 17 24 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20
4 วนัจนัทร์ : ครูแหม่ม 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4
5 วนัองัคำร : ครูน ้ำ 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5
6 วนัพุธ : ครูนอ้ง 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6

หมำยเหตุ กิจกรรมช่วงเยน็ เร่ิมเวลำ 18.00 - 19.00 น. หยดุทกุวนัพฤหสับดี สำมรถเขำ้ร่วมกลุ่มติดตำมขอ้มูลผำ่นไลน์ ผำ่นคิวอำร์โคดน้ี

ตารางครูน าแอโรบิก ชุมชนหนองแตงเม-กรอกยายชา ระหว่าง 15 กมุภาพันธ์ - 6 พฤศจิกายน พ.ศ.2562 ณ ลานกจิกรรม พื้นทีใ่นสวนเฉลมิพระเกยีรต ิ7 รอบ พระชนมพรรษา 
กพ มีนำคม เมษำยน พฤษภำคม มิถุนำยน กรกฎำคม สิงหำคม กนัยำยน ตุลำคม


