
ก ำหนดกำร 

เดิน - วิ่ง ชุมชนหนองแตงเม ครั้งที ่2 
 วันพุธที่ 1 พฤษภำคม พ.ศ. ๒๕62  ณ สวนเฉลิมพระเกียรติ 7 รอบพระชนมพรรษำ      

* * * * * * * * * * * * * *  

เวลา ๐5.3๐ - 05.55 น. - ลงทะเบียนรายชื่อเข้าร่วมกิจกรรม พร้อมรับประทานอาหาร
ว่าง กาแฟ นม โอวัลติน 

 
เวลา 05.55 - 06.0๐ น.  - ประธานในพิธีกล่าววัตถุประสงค์ พร้อมเปิดงาน 
 
เวลา 06.0๐ น.  - ปล่อยตัวเดิน-วิ่ง ระยะทาง 5 กิโลเมตร 
 
เวลา 06.15 น.  - ปล่อยตัวเดิน-วิ่ง ระยะทาง 3 กิโลเมตร 
 
เวลา 07.๐๐ - 08.0๐ น. - รับประทานอาหารเช้าร่วมกัน 
 
เวลา 08.๐๐ - 10.0๐ น. - ร่วมกัน พัฒนา ท าความสะอาดพ้ืนที่รอบ ลานพุทธรรม 
 

***  เสร็จพิธี *** 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
หมำยเหตุ    :  ก าหนดการสามารถเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม   


