
น ำ้ด่ืม

จดุปล่อยตวั

โครงกำรจดักิจกรรมเดิน-วิ่งเพ่ือสขุภำพ 
ชมุชนหนองแตงเม
ก ำหนดกำร 
5.30-6.00 น. : ลงทะเบียนรับเสือ้ 100 ท่ำนแรกฟรี
6.00 น. : ปล่อยตวันกัวิ่ง
6.30-8.00 น. : รับประทำนอำหำรร่วมกนั
ระยะทำง 3.2 กม. โดยประมำณ
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